
चुलबुल पांडे 
को इशारों पर 

नचाएंगे सबबबीर
Page 4

ससद्ार्थ और 
जैकलबीन का 
'सडसको-सडसको'

Page 4 OF INDIA

SATURDAY, 22 JULY 2017 I  ADVERTORIAL, ENTERTAINMENT PROMOTIONAL FEATURE

लिवडु एक्ट्रेस सनी 
लियोनी और उनके 
हसबैंड डरेलनयि वबेर 

एक बच्ी के परैटंस बन गए हैं। उनहोंने 
अपनी इस बच्ी का नाम लनशा कौर 
वबेर रखा ह।ै ररपोटस्स की मानें, तो इस 
कपि न ेयह बच्ी महाराष्ट् के िातरू 
स ेगोद िी ह।ै एक्ट्रेस शलि्सन चोपडा 
न ेसबस ेपहिे इस खबर को कन्फम्स 
करत ेहएु सोशि मीलडया पर उनहें 
बधाई दी। उनहोंन ेलिखा, 'सनी लियोनी 
और डरेलनयि वबेर के लिए का्फी 
खशु हू,ं लिनहोंन ेअपनी लिदंगी में एक 
ननही परी #nishakaurweber 
का सवागत लकया ह।ै' शलि्सन के इस 
टवीट पर सनी न ेभी िवाब लदया ह।ै 
उनहोंन ेइसके लिए शलि्सन को धनयवाद 
लदया ह।ै 

बता दें लक सनी लियोनी लमिन 
िथूररया की 'बादशाहो' के अिावा 
'तरेा इतंजार' में अरबाज खान के 
अपोलिट नजर आएगंी। मीलडया 

ररपोटस्स की मानें, तो यह बच्ी अभी 
21 महीन ेकी ह।ै मीलडया स ेहईु 
बातचीत में सनी न ेकहा लक वह बच्ी 
को गोद िकेर का्फी एक्साइटरेड, खशु 
और इमोशनि हैं। उनके मन में कई 
तरह की अिग-अिग ्फीलिगंस उमड-
घमुड रही हैं। उनहोंन ेहसंत ेहुए कहा 
लक उनहें बच्ी को गोद िेन ेमें केवि 
तीन हफत ेिग,े िबलक आमतौर पर 
िोगों को इस तयैारी में 9 महीन ेिग 
िात ेहैं। डरेलनयि वबेर न ेबताया लक 
हािालंक उनहें इसके लिए का्फी भाग-
दौड और पपेर वक्क करना पडा, िेलकन 
िब उनहें इसके लिए कॉि आया, तो 
िगा िसै ेसब स्फि हो गया।

सनी के घर में आए नए महेमान के 
लिए िहा ंमममी-पापा तमाम तयैाररयों 
में िटुरे हैं। वहीं बॉलिवडुवाि ेसटास्स 
उनहें खबू बधाइया ंद ेरह ेहैं। दखेना 
होगा लक अपनी बेटी को इडंसट्ी के 
िोगों स ेलमिवान ेके लिए सनी पाटटी 
कब होसट करन ेवािी हैं!

बच्बी गोद लकेर 
परैटंस बन गए 
डेसनयल-सनबी

बॉ

लपि शमा्स की तबीयत हाि 
ही में एक बार ल्फर खराब 
होन ेकी विह स ेउनके 

शो की शलूटंग रद्द कर दी गई और उनहें 
आनन-्फानन में असपताि िे िाया गया। 
बधुवार को अनीस बज्म़ी की 'मबुारका'ं 
टीम कलपि शमा्स के सटे पर पहुचंी 
थी, लिसमें अलनि कपरू, अिु्सन कपरू, 
इलियाना लडक्रूज और आलथया शटे्ी भी 
शालमि थीं। शलूटंग पहिे स ेही शाम 7:30 
बिे शडेयिू थी, िेलकन 7 बिे सटास्स को 
बताया गया लक कलपि शो को होसट नहीं 
कर पाएगं ेक्योंलक वह अचानक बीमार 
हो गए हैं।
पहिी बार ऐसा मई में हआु था, िब 
अश्वनी धीर की ल्फलम 'गसेट इन िंदन' 
के किाकार परशे रावि, कालत्सक आय्सन 
सटे पर प्रमोशन के लिए पहुचं ेथ।े इसके 
बाद हाि ही में 'िब हरैी मटे सिेि' के 
प्रमोशन के लिए पहुचें सपुरसटार शाहरुख 
खान और अनषु्का शमा्स भी कलपि के शो 
स ेलबना शलूटंग लकए वापस िौट गए थ।े 
बताया गया था लक कलपि शाहरुख-
अनषु्का के आन ेस ेपहि ेही सटे पर 
बहेोश हो गए थ ेऔर शलूटंग कैंसि करनी 
पडी थी। 
आलखर कलपि शमा्स को हो क्या गया ह?ै
उनके एक करीबी सूत्र की मानें तो कलपि 
अपनी अगिी ल्फलम ल्फरगंी की शलूटंग 
में भी वयसत चि रह ेहैं और उनहें बिड 
प्रशेर की समसया ह।ै सतू्र न ेकहा, 'बधुवार 
को उनकी तबीयत जयादा खराब हो गई। 
उनहें घर स ेसीध ेहॉशसपटि िे िाया गया। 
हािालंक, कुछ घटंरे बाद उनहें हॉशसपटि से 
छुट्ी द ेदी गई और उनहें कुछ लदनों तक 
आराम करन ेकी सिाह दी गई ह।ै' 

क

क्यों 
बीमार 
हो गए 
कपिल?

हाल ही में कपिल शमामा की तबी्यत एक 
बार पिर सटे िर खराब हो गई और 
उनहें हॉस्िटल ल ेजाना िडा। पिछले 
कुछ अरस ेमें ्यह तीसरा वाक्या ह,ै जब 
कपिल को शपूटंग कैंसल करनी िडी। 
बार-बार बीमार क्यों िड रह ेहैं कपिल :

आखिर क्यों बढ़ रहा ह ै
माइथॉलजी का क्रेज
माइथॉलपजकल बकुस आजकल कािी िॉिलुर हो 
रही हैं। टीवीवाल ेइन िर सीरर्यल बना रह ेहैं, तो  
बॉपलवडुवाल ेपिलमें। हमन ेइन राइटसमा स ेजाना 
पक क्या वजह ह ैपक माइथॉलपजकल बकुस को 

लकेर लोग इतना क्रेजी नजर आ रह ेहैं:
Prashant.Jain@timesgroup.com

हतु लदनों की बात नहीं ह,ै िब सकरूि-कॉिेि स ेअिग पढाई के 
नाम पर यगंसटस्स के हाथों में लस्फ्क चतेन भगत के रोमालंटक ल्फक्शन 
हआु करत ेथ,े लिनमें वह िवसटोरी, सके्स और रोमासं का िबद्ससत 
तडका िगात ेहैं। िलेकन लपछि ेकुछ अरस ेस ेयथू के बीच नया 

िॉनर पॉपिुर हआु है। आिकि यगंसटस्स माइथॉिलिकि ल्फक्शसं को िकेर 
के्िी निर आ रह ेहैं। मसिन अमीश लत्रपाठी, दवेदत्त पटनायक, अश्वन 
साघंी, रलव सबु्रहमणयम, आनदं नीिकंठन और लक्सटो्फर सी. डॉयि िैसे 
राइटस्स उनके बीच का्फी पॉपिुर हो रह ेहैं। य ेराइटस्स ना लस्फ्क यगंसटस्स को 
राम, श्ीकृष््ण, लशव, अशोक और चा्णक्य की कहालनयों स ेरोचक अंदाि में 
रूबरू करा रह ेहैं, बशलक इनकी कहानी को रहसय-रोमांच स ेभर ेल्फक्शन के 
माधयम स ेएकदम अिग अदंाि में पाठकों के सामन ेपेश कर रह ेहैं। खास 
बात यह ह ैलक इशंगिश में लिखन ेवाि ेइन सभी िखेकों की लकताबों के लहदंी 
ट्ासंिशेन भी का्फी पॉपिुर हो रह ेहैं। चाह ेऑनिाइन वबेसाइटें हों या ल्फर 
बकु सटोस्स, इन राइटस्स की लकताबें लबक्ी के नए ररकॉडस्स बना रही हैं। 

दादी-नानी नहीं हम सनुा रह ेकहानी
िान-ेमान ेराइटर लक्सटो्फर सी डॉयि अतीत को वत्समान स ेखबूसरूत 

अदंाि में िोडन ेवािी लकताबों को िेकर अपन े्फैंस के बीच बहेद पॉपिुर हैं। 
महाभारत के राि, लसकंदर का रहसय और ड्रुइड का रहसय िसैी बसेटसिेर 

ब

आपटटिपिशल लाइि में पवशवास की तलाश
आजकल की वॉटसऐप और फेसबकु में जीन ेवाली जनेरशेन के ललए 
माइथॉलजी की ओर लौटना सवभालवक ही ह।ै दरअसल, सोशल मीलिया 
की दलुनया में चीजें काफी आलटटिलफशल होती हैं, जबलक धम्म-पुराण से 
जडुी चीजें यगंसटस्म के बीच लवशवास जगाती हैं। इसललए मझु ेलगता है 
लक आजकल की यवुा पीढी माइथॉललजकल लकताबों को लकेर इतना 
के्जी नजर आ रही ह।ै 

हम उनकरे सवालों 
का दते ेहैं जवाब
हम बचपन स ेहबी रामायण-महाभारत 
या दसूर ेपरुाणों और राम-कृषण व 
सशव जैस ेभगवानों के बार ेमें पढ़ते 
और सनुत ेहैं। लसेकन अगर आप 
कभबी सोचेंग ेसक वे भगवान कैसे 
बन?े तो आसरा आडे आ जातबी ह।ै 
मैंन ेअपनबी सकताबों में यवुाओं को 
यहबी समझान ेकबी कोसशश कबी है 
सक भगवान आसिर भगवान कैसे 
बन।े यहबी वजह ह ैसक यगंस्टस्थ 
माइरॉलसजकल सिकशन कबी ओर 
अटे्क्ट हो रह ेहैं। 

व ेअतीत करे बार ेमें 
जानना चाहत ेहैं
पहले घर में बच् ेदादी-नानी से 
परुाणों की कहालनयां सनुत ेहुए बड़े 
होत ेथ।े हम लोग भी ऐस ेही बड़े 
हएु हैं। ललेकन आज की पीढी में 
लसगंल फैलमलीज की वजह स ेबचे् 
अपनी पौरालणक कहालनयों स े
अजंान हैं। यही वजह है 
लक व ेअपन ेअतीत के 
बारे में जयादा जानन ेकी 
चाहत में माइथॉललजकल 
लफकशसं को पढ रह ेहैं। 
जलद ही मैं परुाणों पर 
बसेि लफकशन बुक भी 
ललख रहा हू।ं

लकताबें लिख चकेु लक्सटो्फर का कहना ह ैलक वह अपनी लकताबें लिखन ेसे 
पहि ेका्फी ररसच्स करत ेहैं। वह ल्फक्शन िरूर लिखत ेहैं, िलेकन लकताब के 
आलखर में अपनी ररसच्स का िखेा-िोखा भी पाठकों के साथ शयेर करत ेहैं। 
लक्सटो्फर की लकताबों पर िलद ही बॉलिवडु ल्फलम बनान ेकी पिालनगं चि 
रही ह।ै यगंसटस्स के माइथॉिलिकि ल्फक्शसं की ओर अट्रेक्ट होन ेकी विह 
पछून ेपर लक्सटो्फर कहत ेहैं, 'व ेअतीत के बार ेमें जयादा िानन ेकी चाहत 
में माइथॉिलिकि ल्फक्शसं को पढ रह ेहैं। मैं कईं परुा्णों पर बसेड एक नई 
ल्फक्शन बकु लिख रहा हू,ं लिसस ेिोगों को उनके बार ेमें िानकारी लमिगेी।' 3CONTINUED ON PAGE 



ISAAC पिछल े5 साल स ेफैट (मोटापा) 
घटान ेका उपचार दने ेमें अग्रणी बना हआु ह।ै 
ISAAC मौजदूा वक्त में उपलब्ध हर ्तरह का 
ट्ीटमेंट ऑफर कर्ता ह ैऔर यह पहला सेंटर 
ह,ै जहा ंककसी भी नई ्तकनीक को आ्ेत ही उसे 
अपना कलया जा्ता ह।ै ISAAC में सभी ्तरह 
के उपलब्ध कवकलपों की अच्ी जानकारी रखन े
वाली बॉडी कॉनटोररगं सपेशकलसट, डॉ. गीक्तका 
स ेसलाह लनेे के बाद कोई भी परूा भरोसा कर 
सक्ता ह ैकक उसे बहे्तरीन और सही सलाह 
कमली ह।ै कबना सज्जरी के सलेस (कोकशकाओं) 
में से अनावशयक फैट हटान ेके कलए सकज्जकल 
प्ोसीजर के बजाय नॉन-सकज्जकल ्तरीकों का 
इस्तमेाल ककया जा्ता ह।ै पेट के आसपास, 
बाजुओं और जाघंों पर, सबमेंटल एररया, कूलहों 
के नीच,े बाजओुं के ऊपरी कहसस ेऔर ब्ा फैट को 
दरू करने के कलए य ेसभी ट्ीटमेंट अमरीका के 
FDA स ेमानय्ता प्ाप्त हैं।
कूलटेक अलट्ा–कूलटेक एक बेजोड़ ्तकनीक 
ह,ै कजसमें क्ायोकलपसोकसस नाम के पटेेंट कूकलगं 
प्ोससे का इस्तमेाल ककया जा्ता ह,ै जो फैट सेलस 
को जड़ स ेखतम कर द्ेती ह।ै य ेफैट सलेस को 
कलमफेकटक कससटम (लकसका ्ंतत्र) के ज़ररए 
शरीर स ेप्ाकृक्तक रूप स ेदरू कर्ती ह।ै ISAAC 
की मैनकेजगं डायरकेटर, डॉ. गीक्तका ब्ता्ती हैं, 
'य ेउपचार का बह्ुत ही असरदार, सरुकषि्त और 
आसान ह,ै कजसस ेलमबे समय ्तक कदखाई दनेे 
वाल ेन्तीज ेकमल्त ेहैं। 60-70 कमनट ्तक चलने 
वाल ेकसफ्फ एक प्ोसीजर की मदद स े20-30% 
फैट सेलस को हमशेा के कलए हटाया जा सक्ता 
ह।ै अपन ेमकेडकल एकसपरस्ज की देख-रखे में 
हम कदलली-एनसीआर के अपन ेकलीकनकस में 12 
हज़ार स ेज्य़ादा ट्ीटमेंट कर चुके हैं। दुकनयाभर 
में कूलटेक के 10 लाख से अक्धक ट्ीटमेंट ककए 
जा चकेु हैं।'
डॉ. गीक्तका न ेकदलली में पहली बार एक और 
इनोवकेटव नॉन-सकज्जकल ्तकनीक पेश की ह,ै 
कजसमें अलट्ासाउंड की मदद स ेफैट सलेस को 
हटाया जा्ता ह।ै 
मडे कॉनटोर – मडे कॉनटोर डुऑल, अपन ेशरीर 

को बेडोल न होन ेद्ेत ेहएु सही शेप में रखने, 
फैट और सलैयलूाइट कम करन ेका रवेोलयशू्नरी 
ट्ीटमेंट ह।ै इसमें तवचा के नीचे फैटी कटशय ुकी 
पर्त पर कम फ्ीकवेंसी वाली अलट्ासाउंड एनजजी 
की सहाय्ता स ेफैट सेलस को कम ककया जा्ता 
ह,ै उसके साथ शरीर में मजैदू सलैयूलाइट को भी 
कनयंकत्र्त ककया जा्ता ह।ै यह परूी ्तरह स ेसरुकषि्त 
ट्ीटमेंट ह ैऔर ऐसा लग्ता ह ैजैस ेककसी गरम 
पतथर स ेमसाज की जा रही हो। ट्ीटमेंट के ्तरु्ंत 
बाद रोज़मरा्ज के काम आराम स ेककए जा सक्ेत 
हैं। कसफ्फ एक बार में ही कम से कम एक इंच 
फैट की कमी देखी जा सक्ती ह।ै
ISAAC में ट्ीटमेंट सबं्ंधी सलाह लने ेके कलए 
सपंक्फ करें – ्त्तरपरु (9268825390), 
वस्ंतकंुज (9958874494), शाकं्त कनके्तन 
(9999272942), फ्रेंडस कॉलोनी-होटेल मैनॉर 
(9871117267), गडु़गांव (9717795505) 
और मयरू कवहार (9717898808). 
ISAAC कलीकनक रकववार को भी खलेु रह्त ेहैं। 
www.isaac-wellness.com
कडसकलेमर - इस लखे में कदए गए वयजू,  
सझुाव और ओकपनयन परूी ्तरह कलाइटं की 
कजममेदारी हैं।

मोटापा घटान ेका उपचार दनेे 
में अग्रणी ISAAC 

डॉ. गीपिका पित्तल 
(फाउंडर, मकेडकल डायरकेटर) डीपीडी काकडडिफ 
यकूनवकस्जटी, बोडडि सकटडिफाइड अमरेरकन एकेडमी 

ऑफ एसथकेटकस 
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आजकल की यगं जनेरशेन को ्धम्ज स ेजुड़ी 
्तमाम चीजें आसानी स ेसमझ नहीं आ्तीं। 
बसेटसलेर राइटर दवेदत्त पटनायक ्धम्ज स ेजडु़ी 
चीजों को आसान भाषा में समझान ेके कलए 
मशहरू हैं। उनहोंन ेमहाभार्त स ेलकेर गी्ता 
्तक की ्तमाम भार्तीय पौराकणक कथाओं को 
आसान भाषा में पाठकों ्तक पहुचंाया ह।ै यही 
नहीं, दवेदत्त कई पौराकणक टीवी सीररयलस 
स ेभी जडेु़ रह ेहैं, कजसके माधयम स ेवह नई 
पीढी को पौराकणक चीजों की जानकारी द्ेते 
हैं। यगंसटस्ज के बीच पौराकणक कथाओं के 
बढ्त ेके्ज के बार ेमें पू् ने पर दवेदत्त कह्ते 
हैं, 'आजकल की वॉटसऐप और फेसबकु 
में जीन ेवाली जनेरशेन के कलए माइथॉलजी 
की ओर लौटना सवभाकवक ही ह।ै दरअसल, 
सोशल मीकडया की दकुनया में चीजें काफी 
आकटडिकफशल हो्ती हैं, जबकक ्धम्ज-परुाण से 
जडु़ी चीजें यगंसटस्ज के बीच कवशवास जगा्ती 
हैं। इसकलए मझु ेलग्ता ह ैकक आजकल की 
यवुा पीढी माइथॉलकजकल कक्ताबों को लकेर 
इ्तना के्जी नजर आ रही ह।ै हालाकंक इसमें भी 
उनहें साव्धान रहना होगा।' भगवान कृषण, ईसा 
मसीह और सम्ाट अशोक के जमान ेके रहसयों 
को आज के जमाने स ेजोड़कर रोमाचंक नॉवल 
कलखन ेवाल ेराइटर अशशवन साघंी की कक्ताबें 

कृषण कंुजी, चाणकय मतं्र, कसयालकोट गाथा 
और रोजाबले वंशावली बसेटसलेर रह चकुी हैं। 
इसके अलावा, उनकी कक्ताबों के राइरस कफलम 
बनान ेके कलए भी खरीद ेजा चकेु हैं। यगंसटस्ज 
की माइथॉलजी में बढ्ती कदलचसपी के बार ेमें 
अशशवन कह्त ेहैं, 'दरअसल, नई पीढी न े्तमाम 
पौराकणक पात्रों के नाम ्तो खबू सनु ेहैं और 
उनके बार ेमें उनहें आ्धी-अ्धरूी जानकारी भी 
ह,ै लकेकन जब व ेउनहें अपन े्तककों की कसौटी 
पर कस्ेत हैं, ्तो कु् चीजें कमस हो जा्ती हैं। 
ऐस ेमें, अगर कोई मेर ेजैसा राइटर उन चीजों 
पर कोई कक्ताब कलख्ता ह,ै ्तो वह उन यवुाओं 
को अपनी ओर खींच्ती ह।ै' करिलर नॉवलस के 
कलए मशहरू राइटर रकव सबु्हमणयम बैंककंग 
स ेजडेु़ कफकशन कलख्त ेहैं। लकेकन उनका 
हाकलया करिलर कफकशन इन द नमे ऑफ गॉड, 

केरल के अकू्त सपंकत्त के कलए मशहूर पद्मनाभ 
सवामी मकंदर स ेजडु़ी कहानी पर बसेड ह।ै रकव 
न ेब्ताया, 'मैं चीजों पर नजर रख्ता हंू और 
कफर कु् घटनाओं को कमलाकर उनहें नॉवल 
में ्तबदील कर द्ेता हू।ं कप्ल ेकदनों पद्मनाभ 
सवामी मकंदर स ेजडु़ी घटनाओं न ेमझु ेप्भाकव्त 
ककया। इसका 
माइथॉलजी से 
जडु़ा होना एक 
इत्तफाक कहा 
जा सक्ता ह।ै 
मझु ेखशुी ह ैकक 
यगंसटस्ज काफी 
कक्ताबें पढ रहे 
हैं।' 
प्रशािं जनै

उन्हें सवालों का जवाब चाह्हए
नशवा ट्रॉयलजी और रामचदं्र ्सीरीज की ्सपुरनिट पाचं नकताबें नलख चकेु अमीश 
नरिपाठी की पिली नकताब इमममोट्टल ऑफ मलेिआु पर पिल ेकरण जौिर शनुधि नाम की 
नफलम बनान ेवाल ेथे। लनेकन अब ्सजंय लीला भ्ंसाली, ररनतक रमोशन कमो नशव के रमोल 
में ्साइन करके अमीश की नकताब पर नफलम बनान ेकी पलाननगं कर रिे िैं। यवुाओं में 
नशव और राम ्स ेजडुी नकताबों में निलचसपी के बार ेमें पछून ेपर अमीश बतात ेिैं, 'िम 
बचपन ्स ेिी राम-कृषण व नशव ज्ैस ेभगवानों के बार ेमें पढ़त ेऔर ्सनुत ेिैं। लनेकन 
अगर आप कभी ्समोचेंग ेनक व ेभगवान कै्स ेबन?े मैंन ेअपनी नकताबों में यवुाओं कमो यिी 
्समझान ेकी कमोनशश की िै नक भगवान आनखर भगवान कै्स ेबन।े' बसेट्ेसलर नशवगामी 
कथा, अ्सरु और िुययोधन की मिाभारत नलखन ेवाल ेआनिं नीलकंठन लीक ्ेस िटकर 
नकताबों के नलए प्ंसि नकए जात ेिैं। आनिं न ेबताया, 'िम बचपन ्स ेचौपालों पर बि्सों 
में निस्सा नलया करत ेथ।े विीं ्स ेमझुमें ्सवाल उठान ेकी आित निवलेप िुई। इनिीं 
्सवालों के जवाब तलाशत ेिएु मैंन ेय ेनकताबें नलखीं। लमोग भी ऐ्स ेिी ्सवालों के जवाब 
की तलाश में इन माइथरॉलनजकल बकु्स की ओर अट्रेकट िमो रि ेिैं।' 

अश्विन साघंी  रपवि सबु्रहिण्यि आनदं नीलकंठन

यथू में धम्म स ेविशिवास जमतवा है

5 हटपस
जो आखंों को 
हदखाएगं ेयगं 

डाक्क कलस्स - मकेअप करत ेवकत डाक्क कलस्स 
का प्रयोग करन ेस ेबचें। य्ह आपके लकु में ्हवैीनसे 
लाता ्ह।ै इनकी जग्ह लाइट कलस्स का प्रयोग करें। 
्हलके रगं आपके लकु को लाइट इफेकट दते े्हैं, 
हजसस ेआप जवा ंनजर आत े्हैं।
फाउंडेशन - च्ेहर ेके दाग धबब ेछुपान ेके हलए 
कंसीलर या फाउंडेशन का प्रयोग करें, लहेकन इन्हें 
ब्ुहत जयादा लगान ेस ेबचें।  इनकी परतें आपकी 
झरुर्सयों को उभार दतेी ्ह,ै हजसस ेआप ऐजड हदखाई 
देंगी। लाइनर स ेआपकी आखंों की खबूसरूती 
बढ़ती ्ैह। आप चा्हें तो बल ूया हफर ब्ाउन कलर के 
आईलाइनर का प्रयोग कर सकती ्हैं। य्ह आपके 
लकु को जवा ंहदखान ेमें मदद करगेा। अगर आखंों 
का मकेअप आप हकसी खास अदंाज में कर र्ही ्हैं, 
तो बाकी च्ेहर ेपर हबलककुल हसपंल मकेअप करें। ग्हरे 
रगं के बलशर या हलपस्टक का प्रयोग न करें। 

य ेभी रखें धययान 

लैशेज को ्हाईलाइट करें
बलैक और कथक लैशज बेहद 
खूबसूर्त नजर आ्ती है। आंखों 
को उभारने के कलए बलैक मसकारा 
केवल टॉप लैशेज पर लगाएंगी, ्तो 
खूबसूर्त नजर आएंगी। 

कंसील करें  

राइट कंसीलर लगाएंगी, ्तो कडफरेंट 
नजर आएंगी। अगर डाक्फ सक्फल हैं, 
्तो आंखों के नीचे यलो आईशैडो 
का इस्तेमाल करें। 

मैट मेकअप
मैट मेकअप के ऑपशन पर जाएं। 
धयान रहे कक शमरी शैडो ररंकलस 

को जयादा उभारकर कदख्ते हैं। 
इसकलए मैट और क्ीमी शैडो लगाएं 
और कफर कंसील करें।

वाइट आईलाइनर 
 वाइट आईलाइर या नयूड कलर 
आई पेंकसल का इस्तेमाल करें। 
इसे वॉटरलाइन पर लगाएं, इससे 

आपकी आंखें बड़ी नजर आएंगी। 

प्रोपर लाइन बनाएं
जब लाइनर लगाएं, ्तो धयान रहे 
कक उसकी लाइन प्ोपर बनाएं। इसे 
लैश लाइन से शुरू करें और आंखों 
के कॉन्जर ्तक ले जाएं। यह आपकी 
लैश को कदखाएगा कथक।


